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Vyro€ni zprava Domov pro seniory Sobésuky 2021

1. Zakladni udaje o organizaci

Nazev: Domov pro seniory Sobésuky, pfispévkova organizace
Sidlo: Sobésuky 95, 798 03 Plumlov

Statutarni zastupce:

PhDr. Yvona Andélova, reditelka

Identifikaéni €islo organizace: 70939284

Zapsan: OR Brno oddil Pr, vloZzka 342
Telefon/fax: 582 394 024, 582 394 025
E-mail: reditelka@dpssobesuky.cz
Webové stranky: www.dpssobesuky.cz
Datova schranka: 9wxkiy4

Zrizovatel: Mésto Plumlov, Rudé armady 302, 798 03 Plumlov

Registrace poskytovatele socialnich sluzeb: Id.: 4753474 — domov pro seniory

Zarizeni bylo postaveno v roce 2001 a provoz zahajen 2. 1. 2002 s kapacitou 48 mist.

Postupné dosdlo k navySovani kapacity na dneSnich 55 mist. Objekt je tfipodlazni,
nepodsklepeny, obytna plocha budovy je 3148 m2. Vroce 2004 byla vybudovana
odpodinkova zoéna, ktera rozsifila moznosti traveni volného ¢asu uzivateld.

V roce 2007 byl Domov pro seniory Sobésuky zaregistrovan jako poskytovatel socialnich
sluzeb — domov pro seniory.

Dle zakona &. 108/2006 Sb. poskytuje Domov pro seniory Sobésuky p.o. zakladni ¢innosti,
které zahrnuji ubytovani, stravovani a ukony péce dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

Cilovou skupinou jsou seniofi od 65 roku, ktefi maji snizenou sobéstacnost a jejichz situace
vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
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2. Zprava o realizaci sluzby v roce 2021

2.1. Poskytované sluzby:

Ubytovani:

Ubytovani poskytujeme v patnacti jednolizkovych a dvaceti dvoultzkovych pokojich.
VétSina pokoju je s balkonem a vlastnim socialnim zafizenim. Pokoje jsou vybaveny
polohovacimi postelemi, no¢nimi stolky, skfinémi na Uschovu pradla, kuchyriskou linkou
s dfezem, ledniCkou, varnou konvici, telefonnim pfistrojem, mistnim rozhlasem, nouzovym
hlasicim zafizenim. Uzivatelé mohou mit na pokoji dle prostorovych moznosti vlastni
vybaveni (televize, rozhlas, kfesla).

Stravovani:

Poskytujeme celodenni stravu (5 x denné), ktera se pfipravuje pfimo v domové. Zpravidla
3 x tydné se podava tepla velefe. Klienti mohou odebirat dietni stravu. SloZeni stravy je
konzultovano s nutriénim terapeutem. UZivatelé, kterym neumoznuje zdravotni stav
stravovani v jidelné&, se stravuji na pokojich.

Sluzby:

Cilem poskytovanych sluzeb je nabidnuti takové podpory a péce, kterd vede uzivatele
k projevim vlastni vile a co nejmensSi zavislosti na pomoci druhych. Nabidkou sluzeb
sméfujeme k uspokojovani individualnich potfeb uzivatell, na zakladé jejich individualnich
plant a cild.

Uzivatelé maji moznost podilet se na organizovani Zivota v zafizeni, prostfednictvim vyboru
obyvatel a stravovaci komise.

Vybor obyvatel je sestaven z fad uzivatell v poctu tfi ¢lent. Na pravidelnych schizkach
s vedenim domova (cca 1 x mési¢né) maji jeho ¢lenové moznost fesit, za sebe &i za ostatni
uzivatele, své pfipominky, podnéty k poskytované sluzbé &i Zivotu v domoveé, a naopak jsou
vedenim domova informovani o aktualnich zalezitostech, akcich a aktivitach.

Stravovaci _komise je sloZzena z vedouci stravovaciho useku, vedouci sestry a zastupcu
uzivateli v poctu tFi, ktefi jsou rovnéz voleni na setkani obyvatel. Komise je napomocna
pfi tvorbé jidelnicku, skladbé stravy a pfedava pfipominky od uzivatel(.

Nabidka sluzeb:

- ordinace dvou praktickych Iékait — kazdy 1x tydné&, dalSi praktik dojizdi individualng;
- ordinace psychiatra — 1. stfedu v mésici;

- zajisténi oSetfovatelské a socialni péce 24 hodin denné;

- zajisténi Iékarského vySetieni u odbornych lékaru;

- spolecné a individualni pohybové cviCeni s fyzioterapeutem — kazdé utery a Ctvrtek;
- socialni ukony (pomoc pfi hygieng, stravovani, sebeobsluze, doprovod k Iékafi aj.);

- péce o osobni pradlo a Satstvo uzivatelu;

- Uklid a udrzba pokoju a ostatnich prostor objektu;

- uloZeni cennych véci a finan¢ni hotovosti;

- kulturni a zajmové &innosti.

Zprostiredkované sluzby:

- kadefnické a pedikérské sluzby;
- postovni sluzby;

- bohosluzby 1x tydné;

- canisterapie;

- nakupy.
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Fakultativni sluzby:

- vyuzivani vlastniho televizniho a rozhlasového pfijimace &i lednice (tam, kde nebyla
soucasti standardniho vybaveni);
- kopirovani.

Doplnkova ¢innost:

- vafeni pro externi stravniky (vydej ob&du v jidelné domova &i jejich rozvoz).

2.2. Kulturni a aktivizac¢ni ¢innosti v roce 2021

Dle potfeb a zajmu uzivatell byly i v tomto roce zajiStovany zajmové aktivity — skupinové a
individualni. Aktivizacni Cinnosti jsou vzdy pfizpusobeny schopnostem a zdravotnimu stavu
klientll. Konaji se budto v pravidelnych terminech (dnech a €asech), dle ro¢niho obdobi Ci
nabidky.

Z davodu pandemie koronaviru se aktivity nekonaly podle obvyklého schématu — viz nize.
Nékteré projekty a aktivizaéni programy byly vynechany nebo zcela zruseny, popf. po dobu
nékolika mésicu neprobéhly vibec, anebo se uskutecnily v jiném mésici.

Pravidelné opakujici se aktivity

CviCeni v télocvicné — v Utery a Ctvrtek

Skupinova arteterapie — ve stfedu

Skupinové a individualni pohybova cviCeni s fyzioterapeutem — v utery a ve &tvrtek
MSe svata — v patek

Pfedc¢itani z novin — v pondéli a patek

Kavarni¢ka — 1 x mési¢né

Setkani nad vzpominkami — 1 x mésicné

CviCeni paméti — kazdy tyden

Spolecenskeé hry a kvizy (Bingo, Holandsky billiard, stolni hry) — 1 x mési¢né
Pec€eni s Lenkou — 1 x mésicné

Pé&jme pisen dokola — 1 x mésicné

Promitani filmd — 1 - 2 x mési¢né

Zahradni terapie - prabézné

Pfednasky, besedy a povidani na rozmanité téma — 1 x mésicné

Vychazky do okoli domova - priibézné

2.2.2. Aktivity dle mésiénich obdobi

Duben
Vyroba kaktusl z kamenu
Putovani Drahanskou vrchovinou - beseda

Kvéten

Ochutnavka ¢okolady u videnské kavy

Druhy €aju a jejich u€inky na zdravi — beseda s ochutnavkou
Vyroba dekoraci z zivych kvétu

Cerven

Hudebni vystoupeni divadla Slunecnice

Sazeni bylin do mobilnich zahradek a povidani o bylinkach
Manikura s masazi od studentek SOS Prosté&jov

Vyroba polstarkd s pohankou

Country odpoledne s kapelou Posledni kovboj

Vylet do zdmecké zahrady Cechy pod Kositem
Ochutnavka michanych napoju

Sazeni bylin do mobilnich zahradek a povidani o bylinkach
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Cervenec

Zralok Plumlov

Vyroba letni dekorace
Slavnostni otevieni kavarnicky
Vyroba jitrocelového sirupu
Posezeni u ledové kavy

Srpen
Den krasy

Letni grilovani

Zajimavosti o kavé — beseda s ochutnavkou
Melounové odpoledne

Vyroba letniho vénce

Vylet na zamek Plumlov

Zari

V. Sportovni den

Vyroba peéeného &aje

Vylet na zamek Plumlov
Vystoupeni kouzelnika Waldini
Hodové posezeni

Vyroba Sperku z koralkd

Rijen

Oslava dne senior( — vystoupeni zakd ZUS Plumlov
Ochutnavky zdravé vyzivy

Dny zdravi

Vystoupeni byvalého &lena skupiny Slapeto Vladimira Pechacka
Dlabani dyni

Vyroba lucerni¢ek

Listopad
Hubertova jizda — beseda

Pfiprava domaci pastiky

Peceni kvaskového chleba s povidanim o chlebu
Svatomartinské posezeni u peené husy

Vyroba adventnich véncl

Prosinec

Peceni a zdobeni pernicku
Ofrechobrani

Puncovani s Mikulasem

Vyroba vaje¢ného likéru

Vanoéni turnaj v Supci o cenu Feditelky
Zpivani vanocnich koled

Vyroba andilkd z koralk

Silvestrovské odpoledne

2.2.3. Vice ze zajimavych akci

Projekt Propojujeme generace. Na jare jsme dokondili projekt Deniku a dm drogerie markt.
Smyslem celorepublikového projektu byla podpora setkavani déti a senioru. Pfi projektu
nazvaném ,Malé déti sazi malé stromy“ jsme spolu s nadimi klienty a détmi z matefské Skoly
Prostéjovicky vysadili rybizovou alej v prostranstvi arealu domova. Vysadili jsme bezmala
Ctyficet druhll rybizu. Déti i klienti si vysadbu uzili a na zavér si spole¢né zazpivali v kruhu u
kvetouciho stromu.
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Zajezd do zamecké zahrady v Cechach pod Kosifem. V &ervnu jsme se v hojném poétu
zU8astnili vyletu do zamecké zahrady Cechy pod Kosifem. Zahradou nas provedla
usmévava privodkyné a pfedala nam spoustu zajimavych informaci o historii zahrady.
Cestou parkem jsme obdivovali cizokrajné dfeviny, vzrostlé stromy, prodli jsme pod
Cervenou vézi, ktera slouzila jako rozhledna, minuli jsme rybnik a u jeskyriky s drakem jsme
udélali spole¢né foto. Pfijemnym zakonenim bylo posezeni na nadvofi zamku v zamecké
kavarné s dobrou kavou, zakuskem, nebo zmrzlinou.

Hudebni vystoupeni divadla Sluneénice. ZacCatkem léta do naSeho domova zavitalo
brnénské divadlo Slunecnice s hudebnim vystoupenim znamych &eskych pisni. Vystoupeni
se konalo za slunného pocasi ve venkovnich prostorach domova.

Slavnostni otevieni kavarnic¢ky. V Cervenci jsme slavnostné otevfeli novou aktivizacni
mistnost - kavarni¢ku s novou kuchynskou linkou. Pfi této pfilezitosti se podaval domaci
zmrzlinovy pohar. Kavarni¢ku jsme mij. vyuzivali k vyrobé mnoha dobrot jako sirupy, domaci
povidla, peCené Caje, vajeCny likér, pe€eni rdzného druhu cukrovi a moucnik(. Dokonce
jsme vyrobili pastiku a upekli husu i kvaskovy chiéb.

Pravidelné hospudky. V letnim obdobi jsme podnikli nékolik navstév hospldek, a to pfimo
v Sobé&sukach ¢&i na Zraloku Plumlov. K takovému posezeni bezesporu patfilo orosené pivo,
nebo ledova kava. Oblibenymi byl také zmrzlinovy poharek nebo domaci bramburky.

Navstéva zamku Plumlov. V zafi jsme se vypravili s klienty na zamek Plumlov. Na nadvofi
nas Cekal kastelan Pavel Zastéra, ktery nas pozval do obfadni siné zamku. V obfadni sini
jsme si poslechli vyklad o historii zamku a seznamili se se sou€asnym uzivanim arealu. Pfes
nadvofi zamku jsme se presunuli do restaurace U Rudolfa, kde jsme si dali néco dobrého
k snédku a zakondcili tak nas spolecny vylet.

Sportovni hry. V roce 2021 se V. Sportovni den konal bohuzel opét bez ucasti druzstev
z jinych zafizeni. V péti disciplinach soutézilo 15 naSich klientl, ktefi poznavali hmatem
ruzné pfedméty a zahrali si Supec neboli billiard. Ceny pro vitéze i vSechny ucastniky byly
pofizeny z finan¢ni podpory mésta Prostéjova.

Trénink paméti. Pravidelné kazdy tyden probiha trénink paméti pro seniory. Tento program,
ktery vede certifikovany trenér paméti, je zaméfen na udrzeni kognitivnich schopnosti
a podporuje uzivatele v sobéstaCnosti a samostatnosti. Uzivatelé si procviCuji asociativni
mysleni, vzpominani, schopnost koncentrace, udrZeni pozornosti, objasfiovani pojma,
pruznost rozhodovani, formulovani, kombinovani, logické mysleni, vstipivost, vyvozovani,
uvazovani v souvislostech.

Oslava 100. narozenin pani Jarmily. Dne 5. srpna oslavila naSe klientka Jarmila
Vincourkova 100 let. Oslava se konala ve slavnostné vyzdobené jidelné s hojnou ucasti
ostatnich klientd, ktefi jubilantce srde¢né blahoprali. S gratulaci se dostavil i primator mésta
Prostéjova FrantiSek Jura. Oslavu zpestfil hudebni program, pfi kterém si jubilantka s chuti
zazpivala.

Vystoupeni kouzelnika Waldini. Snad poprvé se v domové konalo kouzelnické vystoupeni.
Se svymi kouzly pfijel potésit kouzelnik Waldini. Klientim predstavil spoustu kouzel a iluzi,
sami klienti kouzelnikovi asistovali a moc si to uzili. Velkym pfekvapenim byl pejsek, ktery
vyskocil z krabice a po zbytek vystoupeni délal klientdm spole¢nost spolu s hrdlickou, kterou
si klienti mohli rovnéz pohladit.

JeziSkova vnoucata potésila seniory. Také v roce 2021 jsme se v Domové zapojili
do projektu Ceského rozhlasu JeZiskova vnoudata. Velkou radost udélaly klientdm darky,
které si pfali. Mezi doru¢enymi darky byla lucerna, keramicka hlina, koralky, vina, ponozky,
dfevény betlém, svitici sob, panenka, baliky dobrot pro vSechny klienty, pfedplatné ¢asopisu
Blesk, Chvilka pro tebe a Casopis Kreativ. VSechny darky klientdm udélaly nejen radost, ale
také je zahraly u srdce. Darované dobroty jsme vyuzili k Silvestrovskému posezeni.
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Vylet do Cech pod Kosifem

Kavarnicka — nova aktivizaéni
mistnost

,,,,,

Vylet na Zamek Plumlov
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Sazeni jahod

Puncovani aneb mozna pfijde Mikulas
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2.3. Platby uzivatelt:

druh ubytovani ubytovani strava
JednolGzkovy pokoj s balkonem 210 K& 164 K& | 167 K& dia
Jednoluzkovy pokoj - stfe$ni okno 202 K¢ 164 K& | 167 K¢ dia
Jednoluzkovy pokoj mensi obyt. plocha 191 K& 164 K& | 167 K¢ dia

JednolGzkovy pokoj spole¢na kuchyn, koupelna 184 K¢& 164 K& | 167 K& dia

Dvoultzkovy pokoj s balkonem 176 K& 164 K& | 167 K¢ dia

2.4. Statistické udaje:

2.4.1. Zaméstnanci:

Celkovy pocet zaméstnancu k 31.12.2021 36
Primérny evidenéni pocet zaméstnancu pfepocteny 32,85
z toho:

Socialni sluzba — pfima obsluzna péce 15,4
Socialni sluzba — socialni pracovnice 15
Zdravotnické sluzby — vSeobecné sestry 55

Hospodarsko-spravni a provozné technicti zaméstnanci:

o Feditelka 1
e ekonomka 1
¢ stravovaci provoz - provozni 4,5
o ostatni provozni zaméstnanci 4
Primérna platova tfida 6,4
2.4.2. Klienti:
Celkovy pocet klientd k 31. 12. 2021 55
pocet nastupl a vystupt 22+21
priimérny pocet uzivatell 54,63
zastoupeni muz{ 11
zastoupeni zen 44
vékoveé slozeni - 27 - 65 let 0
vékove slozeni - 66 - 85 let 26
vékoveé slozeni - nad 85 let 29
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2.5. Ekonomické ukazatele:
v tis. K&:
Naklady celkem 26413,24
Vynosy celkem 26450,48
Dan z pfijmu 0
Hospodarsky vysledek 37,24

dopliikova
Rozbor naklad: hlavni €innost ¢innost

501 material v€etné potravin 2771,64 212,72
502 energie 882,74 17,20
511 opravy a udrZovani 1350,64 12,73
512 cestovné 3,44

518 ostatni sluzby 1 082,30

521 mzdové naklady 14165,86 124,87
524 zakonné socialni pojisténi 4597,50 42,52
527 z&konné socialni naklady 276,54 2,56
525 ostatni socialni pojisténi 54,10 1,20
531,538,542 silni¢ni dari, ostatni dané a

poplatky, penale 0 1,70
558 naklady z DDM 601,62

549 jiné ostatni naklady 51,5

551 odpisy DM 105,30

559 dan z pfijmu 0 0
naklady celkem 2594410 469,15

Rozbor vynosu

hlavni ¢innost

doplfikova ¢innost

602 trzby z prodeje sluzeb 13904,78 506,39
pFijem od uzivatelt 6844,94
pfispévek na pédi 5362,46
pfijem od zdravotnich pojiStoven 1468,57
pfijem za stravu-zaméstnanci 228,80
662 uroky 0,13
648 zuctovani fondl 519,13
649 - ostatni vynosy 15,60
609 jiné vynosy z ginnosti 3,25
672 pfispévky a dotace na provoz 11501,22
vynosy celkem 2594410 506,39
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3. Dalsi udaje

3.1. Udrzba a investiéni akce:

V ramci investic a udrzby zafizeni a zaroven zkvalitnéni zivota naSich uZivateld, jsme
v Casti pokoju provedli rekonstrukci podlah, pofidili nové dvefe koupelen v pfizemnich
pokojich, vyménili jsme vanu v centralni koupelné, byla provedena rekonstrukce podlahy ve
stravovacim provoze, vymalba jidelny a stravovaciho provozu. Dale jsme nakoupili nové
invalidni voziky, uklidové a manipulacni jidelni voziky a antibakterialni voziky. Ve venkovnim
arealu bylo pofizeno zastfeSeni odpocinkovych prostor automatickou markyzou.
Spoleenskou mistnost ,kavarni¢ku“ v pfizemi domova jsme vybavili novou kuchyriskou
linkou se spotiebici pro aktiviza¢ni ¢innosti uzivatell. Zakoupili jsme dvé elektrické postele.

3.2. Vzdélavani zaméstnancu:

Organizace podporuje a je napomocna pfi vzdélavani zaméstnancl podle standard( kvality
socialnich sluzeb, kterymi se zafizeni fidi.
Zaméstnanci se vroce 2021 zuc€astnili seminaf, workshopl, odbornych konferenci &i
kongresu v ramci své odbornosti:

- oSetrovatelstvi;

- socialni péce;

- socialni prace a aktivizacni ¢innosti;

- Ucetnictvi a ekonomika;

- management a fizeni;

- stravovani.

Jedna zaméstnankyné UspéSné absolvovala Kuvalifikaéni kurz pracovnika v socialnich
sluzbach.
Zaméstnanci pfimé péce méli moznost pravidelnych superviznich setkavani.

NaSe organizace umoznila vykonat odbornou praxi a staze studentum z jinych socialnich
&i pedagogickych $kol, tj. SPdS Boskovice, OA a SOS socialni Ostrava-Marianské Hory,
Stfedni zdravotnicka $kola Prost&jov, VOS zdravotnicka Brno a praxe v ramci kvalifikadniho
kurzu pracovnika v socialnich sluzbach.

Cesky systém kvality sluzeb:

Nase organizace vlastni certifikat Ceského systému kvality sluzeb 1. stupné& pro poskytovani
ubytovani - sluzby seniorim.

3.4. Dobrovolnictvi:

V roce 2021 se zapojilo do aktivit pro klienty 6 dobrovolnikl, ktefi odpracovali 58 hodin.
Jedna dobrovolnice vedla pravidelna setkani, pfi kterych seniofi poslouchaji hudbu podle
svého prani. Velky zajem byl o dobrovolniky, ktefi plsobili v organizaci kratkodobé
a pripravovali zajimavé akce — napfiklad pomahali na vyletech, chodili s klienty na vychazky
a usporadali pfednasku o Sri Lance, o pfirodé, nebo povidani o Ié€ebnych procedurach a
pramenech v laznich Jesenik a Jesenikach. Mlady nadSenec pro pozorovani ptakd pfipravil
pro klienty fotografie ze svého pozorovani ptactva a hnizdéni dudka.

3.5. Kontrolni ¢innost:

Interni kontroly:
- pravidelné kontroly vedoucich zaméstnancl — dodrzovani standardd kvality, vnitfnich
pfedpisty, harmonograml prace, planovani sluzeb, dodrzovani pfedpist BOZP
a HACCP;
- provozni kontroly feditelky zafizeni.
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Kontroly jsou vyhodnocovany na poradach vedeni, nedostatky jsou ihned odstranovany.

Kontroly jinych organa:
- Zfizovatel Mésto Plumlov-vefejnospravni  kontrola hospodafeni s vefejnymi
prostfedky;
- Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje — oCkovani uzivatel;
- Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje — hygiena vyzivy;
- Hasi€sky zachranny sbor Olomouckého kraje — pozarni ochrana.

4. Podékovani

Domov pro seniory Sobésuky dékuje vSem organizacim, sponzorlm a pfizniveim
za spolupraci v roce 2021.

Cinnost Domova pro seniory Sobésuky finanéné &i vécné podporili:

Mésto Prostéjov

Perfect Distribution
Obec Brodek u Konice
Obec Vicov

Obec Mostkovice

Obec Myslejovice

Obec Otinoves

Obec Krumsin

llona Burdova

Nadace rozvoje obCanské
spole¢nosti

Bc. Marie Soldanova
Ing. Jan Kovalovsky
Simona Langerova
Obec Celéice

Obec Prostéjovicky
Zivot 90, z.0.

Montaze inZenyrskych siti,
S.r.0.

dm drogerie markt s.r.o.
Ludék Vrana

YAMACO Software s.r.o.
FTL Prosté&jov

Jittenka Skanderova
Pavel Makovy - pohfebni
sluzba, s.r.o.

2MAX s.r.o.

Generalni dodavky
staveb,s.r.o.

Bc. Vlastimil Jezek
SEZAKO Prostéjov s.r.o.
BIOPAS spol. sr.0.
Zdenék Pospisil a syn
Jifi Drtil

Miloslav Kitner

Obec Bousin

Obec Stinava
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Obec Bukova

MT a.s.

JBPV s.r.o0. Protivanov
Josef Vymazal

Véra Sekaninova
Lenka a Jifi Paulinovi
Obec Otaslavice

Ing. Petr Cizek

Ing. Zdené&k Cizek
Obec Pteni

Miroslav Kunert
MAGRIX s.r.0.

PhDr. Béla Pickova
Mgr. Dagmar Raisova

Celkova ¢astka daru ¢inila 399 100,- K¢.

Dékujeme spolupracujicim organizacim:

Mésto Plumlov

MS Plumlov

ZS Plumlov

MS Prosté&jovicky

MS pfi Cyrilometodgjském gymnaziu v Prost&jové
Lékarna Plumlov

Vojenské lesy a statky — Divize Plumlov

Vyro€ni zpravu zpracovaly:

Bc. Marie Soldanova, ekonomka

Bc. Jana Vaverkova, socialni pracovnice
Bc. Lenka Paulinova, socialni pracovnice
PhDr. Yvona Andélova, reditelka

V Plumlové dne 9. 5. 2022
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PhDr. Yvona Andélova, reditelka



