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Vyro€ni zprava Domov pro seniory Sobésuky 2023

1. Zakladni udaje o organizaci

Nazev: Domov pro seniory Sobésuky, pfispévkova organizace
Sidlo: Sobésuky 95, 798 03 Plumlov

Statutarni zastupce:

PhDr. Yvona Andélova, reditelka

s wr

Identifikacni €islo organizace: 70939284

Zapsan: OR Brno oddil Pr, vlozka 342
Telefon/fax: 582 394 024, 582 394 025
E-mail: reditelka@dpssobesuky.cz
Webové stranky: www.dpssobesuky.cz
Datova schranka: 9wxkiy4

Zrizovatel: Mésto Plumlov, Rudé armady 302, 798 03 Plumlov

Registrace poskytovatele socialnich sluzeb: Id.: 4753474 — domov pro seniory

Zarizeni bylo postaveno v roce 2001 a provoz zahajen 2. 1. 2002 s kapacitou 48 mist.

Postupné dodlo k navySovani kapacity na dneSnich 55 mist. Objekt je tfipodlazni,
nepodsklepeny, obytna plocha budovy je 3148 m2. Vroce 2004 byla vybudovana
odpodinkova zoéna, ktera rozsifila moznosti traveni volného ¢asu uzivateld.

V roce 2007 byl Domov pro seniory Sobésuky zaregistrovan jako poskytovatel socialnich
sluzeb — domov pro seniory.

Dle zakona &. 108/2006 Sb. poskytuje Domov pro seniory Sobésuky p.o. zakladni ¢innosti,
které zahrnuji ubytovani, stravovani a ukony péce dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

Cilovou skupinou jsou seniofi od 65 roku, ktefi maji snizenou sobéstacnost a jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

2/13


mailto:reditelka@dpssobesuky.cz
http://www.dpssobesuky.cz/

Vyro€ni zprava Domov pro seniory Sobésuky 2023

2. Zprava o realizaci sluzby v roce 2023

2.1. Poskytované sluzby:

Ubytovani:

Ubytovani poskytujeme v patnacti jednolizkovych a dvaceti dvoultzkovych pokojich.
VétSina pokoju je s balkonem a vlastnim socialnim zafizenim. Pokoje jsou vybaveny
polohovacimi postelemi, no¢nimi stolky, skfinémi na Uschovu pradla, kuchyriskou linkou
s dfezem, ledniCkou, varnou konvici, telefonnim pfistrojem, mistnim rozhlasem, nouzovym
hlasicim zafizenim. Uzivatelé mohou mit na pokoji dle prostorovych moznosti vlastni
vybaveni (televize, rozhlas, kresla).

Stravovani:

Poskytujeme celodenni stravu (5 x denné), ktera se pfipravuje pfimo v domové. Zpravidla
3 x tydné se podava tepla veclefe. Klienti mohou odebirat dietni stravu. SloZeni stravy je
konzultovano s nutriénim terapeutem. UZivatelé, kterym neumoznuje zdravotni stav
stravovani v jidelng, se stravuji na pokojich.

Sluzby:

Cilem poskytovanych sluzeb je nabidnuti takové podpory a péce, kterd vede uzivatele
k projevim vlastni vile a co nejmensSi zavislosti na pomoci druhych. Nabidkou sluzeb
sméfujeme k uspokojovani individualnich potfeb uzivatel(, na zakladé jejich individualnich
plant a cild.

Uzivatelé maji moznost podilet se na organizovani Zivota v zafizeni, prostfednictvim vyboru
obyvatel a stravovaci komise.

Vybor obyvatel je sestaven z fad uzivatell v poctu tfi ¢lent. Na pravidelnych schizkach
s vedenim domova (cca 1 x mési¢né) maji jeho ¢lenové moznost fesit, za sebe &i za ostatni
uzivatele, své pfipominky, podnéty k poskytované sluzbé &i Zivotu v domoveé, a naopak jsou
vedenim domova informovani o aktualnich zalezitostech, akcich a aktivitach.

Stravovaci _komise je sloZzena z vedouci stravovaciho useku, vedouci sestry a zastupcu
uzivateli v poctu tFi, ktefi jsou rovnéz voleni na setkani obyvatel. Komise je napomocna
pfi tvorbé jidelnicku, skladbé stravy a pfedava pfipominky od uzivatel(.

Nabidka sluzeb:

- ordinace praktického lékafe —1x tydné;

- ordinace psychiatra — 1. stfedu v mésici;

- zajisténi oSetfovatelské a socialni péce 24 hodin denng;

- zajisténi lékarského vySetfeni u odbornych Iékaru;

- spole¢né a individualni pohybové cvi€eni s fyzioterapeutem — kazdé utery a Ctvrtek;
- socialni ukony (pomoc pfi hygiené, stravovani, sebeobsluze, doprovod k 1ékafi aj.);
- péce o osobni pradlo a Satstvo uzivatelu;

- Uklid a udrzba pokoju a ostatnich prostor objektu;

- ulozeni cennych véci a finanéni hotovosti;

- kulturni a zajmové &innosti.

Zprostiredkované sluzby:

- kadefnické,pedikérské a maserské sluzby;
- poSstovni sluzby;

- bohosluzby 1x tydnég;

- canisterapie;

- nakupy.
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Fakultativni sluzby:

- vyuzivani vlastniho televizniho, rozhlasového pfijimace, osobniho pocitace ¢&i lednice
(tam, kde nebyla soucasti standardniho vybaveni);
- kopirovani.

Doplnkova ¢innost:

- vareni pro externi stravniky (vydej obédu v jidelné domova ¢i jejich rozvoz).

2.2. Kulturni a aktivizaéni €innosti v roce 2023

Dle potfeb a zajmu uzivatell byly i v tomto roce zajiStovany zajmové aktivity — skupinové a
individualni. Aktivizacni Cinnosti jsou vzdy pfizpusobeny schopnostem a zdravotnimu stavu
klientll. Konaji se budto v pravidelnych terminech (dnech a €asech), dle ro¢niho obdobi Ci
nabidky.

Pravidelné opakujici se aktivity

Skupinové a individualni pohybové cviCeni s fyzioterapeutem — v Utery a ve Ctvrtek
MSe svata — v patek

Pfred¢itani z novin — v pondéli a patek

Setkani nad vzpominkami — 1 x mésicné

CviCeni paméti — kazdy tyden

Spolecenskeé hry a kvizy (Bingo, Holandsky billiard, stolni hry) — 1 x mési¢né
Pecleni s Lenkou — 1 x mési¢né

Péjme pisen dokola — 1 x mésicné

Promitani film{ — prabézné

Zahradni terapie - prabézné

Pfednasky, besedy a povidani na rozmanité téma — 1 x mésicné

Vychazky do okoli domova — pribézné

2.2.2, Aktivity dle mési¢énich obdobi

Leden

Trikralovy koncert Zenského péveckého sboru pfi ZUS Plumlov
Skvafeni sadla

Vyroba Sperkt z koralk(

Unor

Maskarni bal s kapelou Duo Pisték
Vzpominame na zabijacku — beseda
Vysadba sazenic raj¢at

Brezen

Oslava MDZ s harmonikou
Pfednaska o hradu Karlstejn
Vyroba velikono¢nich dekoraci

Duben

Ukazka mladych vzpérac
Navstéva klientti v MS Mostkovice
Setkani s détmi ZS Plumlov
Velikono¢ni kviz se studentkami
Vyroba zvonkohry z keramiky
Vylet do KFin
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Kvéten

Vysadba sazenic raj¢at do venkovni zahradky
Setkani s détmi MS Mostkovice

Oslava Dne matek s vystoupenim zak( ZS Plumlov
Vyroba obrazku z vylisovanych kvétu

Cerven

Oslava Dne déti s zaky ZS Plumlov

Za kvétenou do ltalie — beseda

Letni grilovani s kapelou Posledni kovboj
Vylet do Pfikaz u Olomouce

Cervenec

Den krasy

Beseda o bylinkach
Odpoledne s ledovou kavou

Srpen
Rakouské Alpy — beseda

Ochutnavka michanych napoju
Hudebni vystoupeni Carovna flétna
Vylet do Protivanova

VII. Sportovni den

Zari

Hodové odpoledne s kapelou Tekuta Svestka
Aranzovani z zivych kvétu

Vyroba keramickych listh

v

Rijen

Oslava Dne seniorli — vystoupeni s kytarou Aleny Stieleckové
Akce v ramci Tydne socialnich sluzeb:

- Den otevienych dvefi

- Ochutnavka zdravé vyzivy

- Télové svice z V¢eliho chramu — prednaska

- Joga pro seniory

Cesta do Mexika k Panné Marii Quadalupské - pfednaska
Vinobrani — ochutnavka bur¢aku

Listopad

Dlabani dyni
Svatomartinské posezeni
Ofechobrani

Vyroba krmitek pro ptaky
Vyroba adventnich véncu

Prosinec

Peceni a zdobeni pernicku

Mikuladska zabava s kapelou Tekuta Svestka
Vanoéni turnaj v Supci O cenu Feditelky

Koledy s Alenou Stfeleckovou

Vystoupeni skupiny Marbo

Vystoupeni péveckého sboru EXAUDI
Navstéva zakl ZS Vresovice

Rozlouceni s rokem se zastupci mésta Plumlov
Silvestrovské odpoledne
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2.2.3. Vice ze zajimavych akci

Pravidelné besedy. Béhem celého roku probihaji v domové besedy na témata, ktera se
tykaji aktualniho ro¢niho obdobi. V unoru se kupf. konala beseda na téma zabijacka i
s ochutnavkou. Klienti tak zavzpominali na dobu, kdy doma zabijeli.

Varfime, pe¢eme, misame. Velice oblibené aktivity u klientl jsou varfeni a pec€eni. Hned
v lednu jsme vyskvairili sadlo, na Velikonoce jsme pekli jidase, mazanec a beranka. Nechybél
ani domaci vajecny likér. V 1été jsme ochutnavali michané napoje, ledovou kavu, zmrzlinové
poharky a také ruzné druhy melountd. Na podzim jsme pekli svatomartinské rohli¢ky, vyrabéli
jsme pastiku, kandované ovoce z dyné a smazili jsme bramboraky. K celoro¢nimu pecéeni
pouzivame ovoce z nasi zahradky, jako je rybiz, jahody a brusinky.

Navstéva MS Mostkovice. Tésné pred velikonodnimi svatky navétivilo sedm nasich klientd
MS Mostkovice. V krasném prostfedi $kolky na nas &ekalo bohaté obderstveni. Klienti
pfedali détem dvoreCek s uhackovanymi domacimi zvifatky. Déti zazpivaly nékolik pisniCek a
potom si spole¢né se seniory povidaly, jak travi Velikonoce. Na zavér déti klientdm predali
vyrobky pro velikono¢ni vyzdobu domova.

Prohlidka Hanackého skanzenu. Koncem Cervna jsme se vydali do Pfikaz u Olomouce do
Hanackého muzea v pfirodé. Prohlédli jsme si Kamenick{v dvar a pfilehlé stodoly. Pfi
vykladu privodkné jsme se dovédéli, jak se v minulosti Zilo na Hané. Vylet byl zakoncen
obCerstvenim v nedaleké restauraci Zalozna.

Pravidelné hospudky. Béhem roku jsme s klienty navstivili nékolik hospldek a kavaren:
viété to byl kemp Plumlov ¢&i hospudka v Sobésukach, béhem podzimu kavarna
v Mostkovicich a restauraci Pacl. Klienti si nejradéji pochutnaji na topince, oroseném pivu a
zmrzlinovém poharku.

Vylet do Protivanova. V srpnu jsme se s klienty vydali na Drahanskou vrchovinu do obce
Protivanov. Pfivital nas mistni faraf, ktery nas seznamil s historii kostela a fary. Po prohlidce
kostela jsme se podivali na ovce a bilé klokany, které faraf chova. Vylet jsme zakongili
setkanim s mistnimi seniory v restauraci, kde jsme si spole¢né popovidali a zazpivali.

VII. Sportovni den. Seniorské klani se konalo dne 30. srpna a zucastnili se jej jak domaci
zastupci, tak klienti z Domova pro seniory Cervenka a premiérové klienti z Domu pokojného
stafi sv. Anny Velka Bystfice, Domova pro seniory Tovacov a Domova pro seniory Nameést
na Hané. Seniofi soutézZili v péti disciplinach. Vitézové obdrzeli pohary, medaile a vécné
dary. Akce byla financovana z podpory Mésta Prostéjova.

Dny zdravi. V ramci Tydne socidlnich sluzeb se v naSem domové konaly ve dnech 4. — 6.
fijna Dny zdravi. Na programu byly ochutnavky zdravé vyzivy, pravidelné cviceni s Julinkou
nebo prednaska Katefiny Raisové o télovych svicich z v€eliho chramu s praktickou ukazkou
a moznosti zakoupeni si svici. Klienti si také zacvicili jogu pod vedenim zkuSené lektorky.

Prednaska o zjeveni Panny Marie v Mexiku. Svétozndmé poutni misto Panny Marie
Quadalupské pfisel v mésici Fijnu klientim Domova pro seniory Sobésuky pfiblizit farar
Rimskokatolické farnosti Protivanov Zden&k Fugik. Na pfednasce s promitanim fotografii se
seniofi dovédéli o mnoha zahadnych udalostech tykajicich se obrazu Panny Marie na plasti,
které neni mozné védecky vysvétlit.

Porizeni MOTOMEDU. Diky podpoie Nadacniho fondu TESCO a Nadaci rozvoje ob&anské
spole¢nosti z programu ,Vy rozhodujete, my pomahame*” jsme mohli poridit rehabilitacni
pristroj MOTOMED, ktery klientdm pomaha procvicit si ruce, nohy a celé télo zaroven.
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Prohlidka Hanackého skanzenu Pfikazy

Vafime, peCeme, mlsame...

,_@.\ﬁ-,_g LN

Pravidelné hospudky — Sobésuky aj.
A== - 1
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Ukazka cvi¢eni mladych vzpéracu

Em——

Cviceni s Julinkou

Opét pfisel Mikulas, Andél a ... psst
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2.3. Platby uzivatelu:

druh ubytovani ubytovani strava
JednolGzkovy pokoj s balkonem 250 K& 202 K& | 205 K¢ dia
Jednoluzkovy pokoj - stfes$ni okno 242 K& 202 K& | 205 K¢ dia
Jednoluzkovy pokoj mensi obyt. plocha 231 K& 202 K& | 205 K¢ dia

JednolGzkovy pokoj spole¢na kuchyn, koupelna 224 K& 202 K& | 205 K¢ dia
Dvoultzkovy pokoj s balkonem 216 K¢ 202 K¢ | 205 K¢ dia

2.4. Statistické udaje:

2.4.1. Zaméstnanci:

Celkovy pocet zaméstnancl k 31.12.2023 39
Primérny evidenéni pocet zaméstnancu pfepocteny 33,9
z toho:

Socialni sluzba — pfima obsluzna péce 14,6
Socialni sluzba — socialni pracovnice 1,5
Zdravotnické sluzby — vSeobecné sestry 6,6

Hospodarsko-spravni a provozné technicti zaméstnanci:

o feditelka 1
e ekonomka 1
¢ stravovaci provoz - provozni 4,3
o ostatni provozni zaméstnanci 4

6,4

Pramérna platova tfida

24.2. Klienti:

Celkovy pocet klienta k 31. 12. 2023 55
pocet nastupl a vystupt 20+ 19
priimérny pocet uzivatell 54,75
zastoupeni muz{ 11
zastoupeni zen 44
vékoveé slozeni - 27 - 65 let 0
vékové slozeni - 66 - 85 let 23
vékoveé slozeni - nad 85 let 32
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2.5. Ekonomické ukazatele:
v tis. K¢:
Naklady celkem 30118,03
Vynosy celkem 30296,90
Dan z pfijmu 0
Hospodarsky vysledek 178,87

dopliikova

Rozbor nakladu: hlavni ¢innost éinnost
501 material v€etné potravin 3233,50 346,22
502 energie 1052,47 27,21
511 opravy a udrzovani 1270,52 9,16
512 cestovné 10,10
518 ostatni sluzby 1358,79
521 mzdové naklady 15637,99 189,03
524 zakonné socialni pojisténi 5116,03 64,43
527 zakonné socialni naklady 307,29 3,81
525 ostatni socialni pojisténi 62,87 1,63
531,538,542 silnicni dari, ostatni dané a
poplatky, penale 0,02
558 naklady z DDM 1241,49
549 jiné ostatni naklady 59,35
551 odpisy DM 107,63 18,47
559 dan z pfijmu 0 0
naklady celkem 29458,08 659,96

Rozbor vynosu

hlavni ¢innost

doplfikova ¢innost

602 trzby z prodeje sluzeb 17846,38 838,83
pfijem od uzivatelt 8340,86
pfispévek na pédi 8586,35
pfijem od zdravotnich pojistoven 627,19
pfijem za stravu-zaméstnanci 291,98
662 uroky 0,14
648 zuctovani fondU 157,84
649 - ostatni vynosy 0,70
609 jiné vynosy z Cinnosti 0
672 prispévky a dotace na provoz 11453,01
vynosy celkem 29458,08 838,83
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3. Dalsi udaje

3.1. Udrzba a investi¢ni akce:

V ramci investic a udrzby zafizeni a zaroven zkvalitnéni Zivota naSich uzivatell, jsme
v Casti pokoju provedli rekonstrukci podlah, vyménu poskozenych stfeSnich oken, opravu
obkladl stén na pokojich, opravu izolaci balkonu a teras, vyménili jsme krytinu na stfeSe
zahradniho altanku. Pofidili jsme nové skfiné na nékteré pokoje a do provozu pfimé péce.

Dale jsme nakoupili mobilni klimatiza¢ni jednotky do chodeb na jednotliva patra a do
kuchyné&, vyménili jsme nékteré dosluhujici postele, zakoupili pfenosny defibrilator, davkovac
stolni vody a zdravotnicky vozik pro vydej Iéki. Na podporu aktivizace jsme zakoupili
MOTOMED a pro poskytovani hygieny imobilnim klientim jsme pofidili nové koupaci
lehatko. Nékteré postele jsme vybavili novymi antidekubitnimi matracemi a dovybavili usek
pfimé péce riznymi pomuckami pro imobilni klienty.

Také jsme modernizovali provozné-technické useky, kdy jsme pofidili tiskarnu a mobilni
¢teCku ¢arovych kodu pro evidenci majetku a vymeénili jsme nefunkéni tiskarny.

3.2. Vzdélavani zaméstnancu:

Organizace podporuje a je napomocna pfi vzdélavani zaméstnancl podle standard( kvality
socialnich sluzeb, kterymi se zafizeni fidi.
Zaméstnanci se vroce 2023 zuc€astnili seminaft, workshopl, odbornych konferenci &i
kongresu v ramci své odbornosti:

- oSetrovatelstvi;

- socialni péce;

- socialni prace a aktiviza¢ni €innosti;

- Ucetnictvi a ekonomika;

- management a fizeni;

- stravovani.

Zaméstnanci pfimé péce méli moznost pravidelnych superviznich setkavani.

NaSe organizace umoznila vykonat odbornou praxi a staze studentim z jinych socialnich
&i pedagogickych $kol, tj. VOS zdravotnicka Boskovice a ART ECON - stiedni $kola, s.r.o.
Prostéjov praxe.

3.4. Dobrovolnictvi:

V roce 2023 se zapoijili do aktivit pro klienty 4 dobrovolnici, ktefi odpracovali 57 hodin. Velky
zajem byl o dobrovolniky, ktefi plsobili v organizaci kratkodobé a pfipravovali zajimavé akce
— napfiklad pomahali na vyletech, chodili s klienty na vychazky a usporadali pfednasku o
pfirodé nebo o pozorovani ptakd. Jedna dobrovolnice pfipravila v ramci projektu 72 hodin
setkani déti ZS Plumlov na téma opylovadi.

3.5. Kontrolni ¢innost:

Interni kontroly:
- pravidelné kontroly vedoucich zaméstnancli — dodrzovani standardu kvality, vnitfnich
pfedpisu, harmonogramu prace, planovani sluzeb, dodrzovani predpisi BOZP
a HACCP;
- provozni kontroly feditelky zafizeni.

Kontroly jsou vyhodnocovany na poradach vedeni, nedostatky jsou ihned odstraniovany.

11/13



Kontroly jinych organa:

- Zfizovatel Mésto Plumlov

prostfedky;
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- vefejnospravni kontrola hospodaieni s vefejnymi

- Digitalni a informacni agentura — pfistupnost internetovych schranek;
- Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje — hygiena potravin, hygienické
pozadavky na stravovaci sluzby a zasady, osobni a provozni hygiena;

4. Podékovani

Domov pro seniory Sobésuky dékuje vSem organizacim, sponzorim a pfiznivedm

za spolupraci v roce 2023.

Cinnost Domova pro seniory Sobésuky finanéné &i vécné podporili:

Ing. Martin Ruzicka
Miroslav Zvatora
Hana Stratilova
Obec Myslejovice
Obec Malé Hradisko
Radka Pliskova
Lenka Trneckova
Perfect Distribution a.s.
Obec Otinoves

Ivan Pénic¢ka

Obec Bukova

Obec Bousin

Obec Vicov

NROS

LEDVANCE s.r.o.
Miloslav Kitner
Obec Prostéjovicky
UNTRACO s.r.o.
Méstys Protivanov
Obec Stinava
Bozena Mizerova
Obec Otaslavice
Obec Seloutky
Statutarni mésto Prostéjov
Obec LeSany

Obec Krumsin
Stanislav Makovec
SH CHS — SDH Hamry
Bc. Vlastimil Jezek
Panda — trans s.r.o.
Obec Mostkovice
Petr Kudlacek
FrantiSek Vlach
Pavel Nezval

Pavel Makovy - Pohfebni sluzba s.r.o.
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Méstys Brodek u Prostéjova
Vlasta Komarkova

FTL - First Transport Lines a.s.
YAMACO SOFTWARE s.r.o.
LINAPLAST s.r.o.

Stanislav Makovec

Bc. Jarmila Matysikova
Zuzana Zatloukalova
VODICA s.r.o.

Lékarna ALFA farm s.r.o.
K-K METAL a.s.

Jaroslava PospiSilova
HARTMANN - RICO a.s.
Libuse Bartkova

Jitka Kovarova

Ludék Vrana

Obec Cehovice

Generalni dodavky staveb s.r.o.
Ing. Ladislav Vaverka

Mgr. et Mgr. Renata Cernohouzova
JUDr. Hana Dvorakova
Marcela Pirkova a Antonin Bezdék
Obec Pteni

Lékarna Plumlov

PhDr. Yvona Andélova

Celkova ¢astka darti ¢inila 875 657,- K¢.

Dékujeme spolupracujicim organizacim:

Mésto Plumlov
MS Plumlov
ZS Plumlov
ZUS Plumlov
MS Mostkovice

Vyro€ni zpravu zpracovaly:

Bc. Marie Soldanova, ekonomka

Bc. Jana Vaverkova, socialni pracovnice
Bc. Lenka Paulinova, socialni pracovnice
PhDr. Yvona Andélova, reditelka

V Plumlové dne 3. 6. 2024
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Vyro€ni zprava Domov pro seniory Sobésuky 2023

Digitalné podepsal
P h D r. Yvona PhDr. Yvona Andélova
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PhDr. Yvona Andélova, reditelka
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