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DOMOV PRO SENIORY SOBESUKY

Bc. Jana Vaverkova

Vzacni ptaci létali
v domoveé pro
seniory Sobésuky

Ve stiedu 6. bfezna 2024 se v Domo-
vé pro seniory Sobésuky uskutec-
nila zajimava beseda s ndzvem ,0d
zachrannych programu k chovatel-
stvi“ s expozici exotickych ptaku.
Besedu vedl RNDr. Jaromir Vachut-
ka, utitel, dlouholety chovatel a drzi-
tel titulu Mistr Evropy a bronzové
medaile z Mistrovstvi svéta se svy-
mi operenci.

Chovatel odchovava ohrozené dru-
hy vzacnych ptakt z celého svéta

a potom je pou$ti do volné prirody.
Chovatel se podélil o svoje bohaté
zkuSenosti s chovem ptaka. K videé-
ni bylo celkem 38 vzacnych ptdkt -
papousci, kanarci, holubi. Mezi exo-
tické ptaky patri napriklad kolibii-
ci, papous$ci nebo sovy. Mezi expo-
naty byl naptiklad nejmensi papou-
Sek na svété nebo papousek, ktery byl
prohlasen za vyhynuly druh. Nechy-
bél ani nejvétsi druh holuba na své-
té holub koruné¢ a nejlépe zpivajici
drozd. Jeden druh papousku nepije
vodu, protoze prijima vodu potravou.
Jiny druh papouskt spi hlavou dolia
jako netopyfi a nejmensi papousci
jsou schopni rozezndvat geometric-
ké tvary.

Po celou dobu ptednasky bylo
slySet vrkani holubd a zpév pta-
ku. Neéktefi ptaci predvedli svij let

a zpév, ktery byl obc¢as velmi hlasity.
Seniofi si mohli nékteré druhy ptaka
pohladit a holuby si mohli vzit dokon-
ce na ruku.

Oslava MDZ

V patek 8. biezna jsme v domo-
vé uspofadali oslavu mezindrodni-
ho dne Zen. Kazda klientka domova
obdrzela kyti¢ku, kterou jim pfreda-
la dobrovolnice Radka. Pro v§echny
zUcastnéné bylo piipraveno obcerst-
veni. K tanci a poslechu hrala kapela
Tekuta svestka.V jejim podanizazné-
ly star$ii moderni, zndmé i méné zna-
mé pisnicky, které si klienti prozpé-
vovali. Nechybél ani tanec klientt
na vozicich se zaméstnanci domova.
Podle usmévil seniord bylo poznat, Ze
si v8ichni tuto akci uzili.

ZAJIMAVE AKCE V DOMOVE PRO SENIORY

SOBESUKY

Bc. Lenka Paulinova

Hned v lednu potésili klienty svym
T#ikralovym koncertem Zéci z pévecké-
ho sboru ZS Krumsin pod vedenim pani
uéitelky Renaty Pirkové a také Zensky
pévecky sbor pii ZUS Plumlov. Jidelnou
zaznély nadherné skladby s hudebnim
doprovodem na klavir, kytaru, trubku

‘ a také Panovu flétnu. Byl to jako vzdy
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krasny hudebni zaZzitek.

V tnoru se v nasem domové konala
ostatkova zdbava. Zahrat nam prisla jiz
tradi¢né kapela Duo Pisték. Bylo vese-
lo, zpivalo se a tancovalo. Pani reditel-
ka v roli indianky celou akci modero-
vala a kazdou masku pfedstavila pou-
tavym proslovem. V ostatkovém radé-
ni se tak piedstavila Carmen, musketyr,
pirat z Karibiku, ¢arodéjnice, upir, jep-
tiska, vila, policista, Minnie, ndmornik,
kocka, medveéd aliska. U ostatkové zaba-
vy uréité nechybély ani tradi¢ni koblihy,

které pripravili nasi kuchaii. O vyzdobu
na zabavu se postarali zaci ZS Plumlov,
ktefi do domova pravidelné dochézi pod
vedenim pani utitelky Hany Finsterlové
a tentokrat spolu s klienty vyrobili kras-
né ozdoby z papiru.

Zatatkem biezna navstivili klien-
ty studenti druhého a tfetiho ro¢niku
stiedni §koly Trivis Prostéjov. Zaci si
pripravili prezentaci na téma - pamat-
ky UNESCO. Studenti méli priprave-
né i svoje vlastni cestovatelské zazitky
s ukdzkou ruznych predmeétud. Na zavér
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si s klienty popovidali o jejich $kolnich
letech a vS$ichni si spole¢né zazpiva-
li u harmoniky a kytary. Klienti setk4-
ni se studenty komentovali slovy, ptislo

k ndm mladi.”

NAVSTEVA

V DOMOVE

PRO SENIORY

V SOBESUKACH
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Jifina Sevéikova, Jarmila Svestkova

Jak tiSe jdou roky, rychle plyne ¢as
amy starnem.

Dny, mésice a roky plynou a ptijde
stari. Ne kazdému je doptfédno prozit
zaslouzeny odpocinek po celozivotni
préaci mezi nejbliz§imi doma.

Prijde zhor$eni zdravotniho stavu,
moznd iosamocenianastava ¢as, kdy se
druhym domovem stavé zafizeni, které
lidem zaji§tuje celodenni péci. A tim je
v Plumlové Domov pro seniory v Sobé-
sukéch.

Domov byl otevienvroce 2002 a zpo-
¢atkumélo mésto problém obsaditvsech-
ny pokoje. Nakonec ziskali plumlovské
obcanstviilidé z jinych kraja republiky.
Mize to dosvédéit i pani BoZzenka, ktera
je v sobésuckém domové od roku 2004,
pristéhovala se z Pfemyslovic a pochdzi

ze severni Moravy. Stfipky z rozhovo-
ru se tfemi klientkami domova, které
jsme navstivily, mohou inspirovat mno-
hé z nas ke kvalitnimu Zivotu ve stafi,
ikdyz je musime trdavit mimo mista, kde
jsme prozili velkou ¢ast aktivniho véku.

Pani Vlasta Kunertova z Hamer osla-
vilavlednu 98.narozeniny. Poptat ji pti-
§li jako kaZzdy rok za Sbor pro ob¢anské
zalezitosti manzelé Ehlovi. Pani Kuner-
tové Zije v domoveé uz 8 rokd, je velice
aktivni, rada soutézi o emz svédéi jeji
diplomy a pohéry. Vzdy rdda cestova-
la. Se svym synem sjezdila témér celou
republiku a mé rdda i vylety poradané
domovem.

Pani Milada AmbroZova Zije v domo-
vé 5 rokti a my jsme ji byly poprat k jubi-
leu 96 let. Jeji optimismus a dobré ndla-
da jsou neuvéritelné. Hezky jsme si
popovidaly, zavzpominaly nejen na dny
spole¢né prace na obecnim ufadu a také
se hodné nasmaly. Pani Milada se velmi

tési na oslavu svych stoletych naroze-
nin, a proto svoji kondici udrzuje cvice-
nim naltzku. Potéseniji prinaseji vysta-
vené fotografie jejich blizkych.

Pani Jarmile Dvordakové z Plumlova
bude v 1été 89 roku. V domové je tepr-
ve kratce. Velmi si chvali mily a obé-
tavy personadl, dobré jidlo, plno akti-
vit a také prijemnou spolubydlici, pani
Helenu Vlachovou z Hamer. ,Rozhod-
né zde nemame dlouhou chvili“, potvr-
zuje i pani Helena. O ndv§tévy nemdme
nouzi. Obé svorné tvrdi, ze si zde kazdy
muze najit spfiznénou dusi.

K pravidelnym ¢innostem klien-
td patfi i jejich individudlni cviéeni 2x
tydné a také cvic¢eni na posilovacich
pristrojich. Rodiny obyvatel domova
mohou byt bez starosti. O klienty je tady
postarano.

Z domova jsme odchdzely s dobrym
pocitem.




