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DOMOV PRO SENIORY SOBESUKY

Bc. Lenka Paulinova

POSLEDI)IiHO DUBNA DOMOVEM
PROLETEL REJ CARODEJNIC

Paleni ¢arodéjnic pripravili klientim
pracovnici domova. Carodéjnice se slét-
ly ze v8ech stran domova a zatancovaly
¢arodéjnicky tanec. Klienti se zapojili jak
pfitanci, tak pfilétani na ko§téti. BEhem
odpoledne si klienti opekli §pekacky,
zatancovali si a zazpivali si u kytary.

DEN DETI

Den déti klienti domova oslavili spo-
lu s détmi ze ZS Plumlov. Déti do domo-
vadochézi pravidelné pod vedenim pani
utitelky Hany Finsterlové. Tentokrat
spolu s klienty hledali zivé tvory v trav-
niku. Klienti nevérili, co vSechno je moz-
né v trdvniku nalézt. Na zavér déti pfi-
pravily klientim zmrzlinové pohérky.
Prdce jim $la od ruky, je vidét, Ze doma
v kuchyni urc¢ité pomahaji.

VESELO S KLUBEM SENIORU
Z PROTIVANOVA

Jiz podruhé klienty navstivil Klub
senioru z Protivanova. Klub tvofi pre-
vazné zeny, které si pripravily humor-
né divadelni scénky. Bylo opravdu vese-
lo a na zavér si v8ichni zazpivali zndmé
lidové pisnicky.
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LETNI HRATKY S KOVBOJEM

V ¢ervnu se v domové konalo grilo-
vani s kapelou Posledni kovboj. Klienti
si zazpivali a zatancovali. Nechybéla ani
tradi¢ni grilovand klobdsa a pivo. Kdo
meél chut na néco sladkého, mohl si dat
jahodovy fez, ktery v ramci aktivit pfi-
pravili sami klienti.




KONCERT ZENSKEHO
PEVECKEHO SBORU ZUS
PLUMLOV

Vsobotu 8. ¢ervna prijel klienty poté-
§it Zensky pévecky sbor ZUS Plum-
lov a také pévecky sbor ze ZS Krumsin
pod vedenim pani ucitelky Renaty Pir-
kové. Domovem tak zaznély tony kla-
viru, trubky a také kytary. Nechybély
nadherné skladby, které zeny zazpivaly.
Deétizaujaly krasnymilidovymipisnémi,
a kdyz zahrala talentovana Anetka sélo
na klavir, jedno oko neztistalo suché.

LETNI SEZONA HOSPUDEK
ZAHAJENA

Klienti zah4djili sezénu navstév hospu-
dek rovnou v Sobésukach v Olsinkach.
Horky letni den si tak zpfijemnili pose-
zenim v piirodé, kde si vychutnali dobré
pivo, hranolky a limonddu. Klienty tam
doprovodili studenti Cyrilometodéjské-
ho gymnézia Prostéjov, kteti v domové
vykonévali praxi.

PSANI OD SRDCE PRINESLA
RADOST SENIORUM

Domov pro seniory Sobésuky se zapo-
jil do druhého roé¢niku dobroé¢inného
projektu Psani od srdce pod zastitou

Ceské diakonie. Smyslem projektu je
prindset radost seniortm, prispivat
k odstrafiovani bariér mezilidmii gene-
racemi. Béhem mésice kvétna prichéze-
ly dopisy od lidi rtiznych vékovych sku-
pin. Nechybél dopis déti z druziny pii ZS
Plumlov. Napsala také 14letd divka ze
zdpadnich Cech. Pisatelé seniortim posi-
lalinejen pozdravy a povidani o sobé, ale
také pohlednice a namalované obrazky
od jejich déti. Jedna pisatelka z Usti nad
Labem poslala fotku plumlovského zam-
ku, ktery pred lety navstivila. Vsechny
dopisy udélali klientim radost. Timto
vSem pisatelim dékujeme.

VYLET NA ZLATOU FARMU

Vestiredu 12. ¢ervna jsme s klienty jeli
do Stétovic na Zlatou farmu. Farma byla
uvedena do provozu v roce 2014, kdy
byly dovezeny na Zlatou farmu do Stéto-
vic prvnidojnice zakoupené od Zemédél-
ského druzstva Vrbatky. Farma vznik-
la za dcelem chovat dojnice ptvodniho
¢eského plemene CESTR s kombinova-
nou uzitkovosti - maso a mléko. Mlé-
ko ma4 vice tuku a bilkovin a vytéznost
s ohledem na vyrobu produktt z mléka
je vyssineZ u cernostrakatého skotu. Na
farmeé sivyrabi vlastni mléko v minimlé-
kéarné. V provozu je jiZ od samého zac¢at-
ku firemni mlékomat.

Seniori vidéli, jak jejich kravy vypa-
daji, jak jsou dojeny, co Zerou, jak jsou
ustéjeny, jak probih4 ziskdavani mléka
a jeho zpracovani. Vidéli také moderni
zpusob dojeni krav bez lidské prace, a to
dojeni robotem. A to v§echno za odbor-
ného vykladu pracovnika farmy. Seniofi
se zajimali, jak vypada chov krav v této
dobé. Mohli tak posoudit rozdily v pro-
dukci mléka v dobé, kdy sami v Zivo-
¢i$né vyrobé pracovali a porovnat je
s nyné&j$im chovem a automatizovanym
zpracovanim mléka. Néktefi si pohla-
dili jalovitky, telatka, dojnice, ovecky,
kozy, pomazlili se s ko¢kami. Nakonec si
zakoupili mistni produkty a ob¢erstvili
se vkavarné piimo v arealu farmy.

PRAXE STUDENTU

Koncem $kolniho roku vykonavali
v naSem domoveé 4 studenti Cyrilome-
todéjského gymnéazia Prostéjov praxi.
Cilem bylo ziskat socialni kompetence.
Studenti jsou u nas vzdy vitani. , Prislo
mezi nds mladi“, fekla 98letd klientka
domova, kdyZ mladé lidi spattila. Prak-
tikanti se po dobu 10 dnt zapojovali do
aktiviza¢nich ¢innosti, chodili s klien-
ty na prochézky, hrali spolecenské hry,
trénovali pamét, povidali si. Ve vlastnim
programu piedvedli ukazky spolecen-
skych tanct, které sklidily velky uspéch.




