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Sobésuky - Ve dnech 4.-6. fijna v ram-
ci Tydne socialnich sluzeb CR se v Domové
pro seniory Sobésuky konaly Dny zdravi.
Kuchati domova pripravili ve stredu 4.
tjna ochutnavky zdravé vyzivy. Klienti
mohli ochutnat salit z ¢ervené repy, tata-
rak z cizrny, jahodovy ovesny napoj a dal-

Y

51 zdrava jidla. Nasledujici den se konalo
pravidelné cvi¢eni s Julinkou, pod jejimz
vedenim si klienti procvicili véechny ¢asti
téla zabavnou formou - hrou s paddkem

nebo hazenim mice na kos a trefovanim
krouzk na ter¢. Na odpolednim programu
byla pfednéaska Katefiny Raisové o lé¢ivych
ucincich télovych a usnich svici z Veeliho
chramu i s ukazkou, jak se svice prikladaji
na télo. Na prednéasce se dovédéli, ze spole-
¢enstvi véel ma blahodarné uc¢inky na lid-
sky organismus. V patek 6. rijna si klienti
zacvidili jégu pod vedenim zkusené lektor-
ky a poznali podmanivé tény tibetské misy.
Jednoduchym cvicenim si vyzkouseli, jak
uvolnit jednotlivé ¢asti téla, a nakonec se
rozloudili cvidenim nazvanym pozdrav
slunci.
Be. Jana Vaverkovd,
socidlni pracovnice,
Domov pro seniory Sobésuky, p. o.



