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Zaveér roku obvykle patri k hodno-
ceni, co se povedlo, nebo nékdy inepo-
vedlo. V pripadé Domova pro seniory
Sobésuky bychom popsali asi hodné
papirt. Presto par slov o nés.

Seniotize Sobésuk mélibéhem roku
na vybér z celé rady akci a aktivit.
Volny cas tak travili bud'to dle vlast-
ni volby, nebo povétsinou si vybira-
li z opravdu bohatého programu, kte-
ry proné pripravily aktiviza¢nia soci-
alni pracovnice. Nékteré akce jiz byly
priblizeny v predchozich ¢islech ¢i
v tomto vydani zpravodaje. Zde je
jejich malé pripomenuti.

Mezi hojné navstévované patiily
hudebni vystoupeni, a to napr. opa-
kované Zpivani s Vitou nebo Kytara
Aleny Stiele¢kové. V dubnu v Sobé-
sukach pristalo mnozstvi carodéj-
nic, kdy nékteré z nich skoncily v ohni
(nakonec, vazné jen 1 uméla figurant-
ka). V fijnu se konala Hodova zdba-
va - oboji s Posledni svestkou. Soucas-
ti akce byla Vernisaz fotografii Micha-
la Zajacka a MiloSe Karaska. Pravidel-
né Ostatky v unoru hudebné podporilo
oblibené Duo Pisték. V kvétnu za kras-
ného pocasi pohladil Posledni kovboj
svou country muzikou, spojenou s gri-
lovanim.

Letos nas navstivila snad cela zvi-
feci fise: kromé canisterapeutického
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psa to byli v ¢ervnu zajimavi bili jez-
ci, v srpnu ponik, v Fijnu exoti¢ti pta-
ci. Pomédhali jsme opusténym kockam,
kdy klienti vyrabéli keramické koc-
ky, z jejichz prodeje sel vytézek pro
organizaci Kockomil. O prirodé klien-
tum popovidali z organizace IRIS Pro-
stéjov.

Zazpivaly u nas Zensky pévec-
ky sbor Plumlov pti ZUS Plumlov -
hned v lednu. V listopadu se predsta-
vil Chramovy smiSeny pévecky sbor
pii kostele sv. Petra a Pavla ve Vie-
sovicich. V ¢ervnu na oplatku prije-
ly izasné vitalni seniorky z Protiva-
nova, s opravdu veselym vystoupe-
nim, ale i krabici dobrot. V ¢ervenci
jsme se aktivné ucastnili Alojzovské
pentle, v fijnu jsme na domoveé porada-
li VIII. Sportovni den, pro nase senio-
ry a seniory ze spratelenych domovt.
Konaly se téz hodnotné navstévy ze ZS
Viesovice, MS Mostkovice a opakova-
né ze SS TRIVIS z Prostéjova.

Cvitili jsme, jezdili na vylety, vyra-
béli jsme, vafili, pekli, pro radost sobé
i pro ostatni klienty z domova. O uve-
denych aktivitach se doctete rovnéz
na webovych strankach domova.

V$echny aktivity se mohly konat
diky sponzorskym prispévkim a pod-
pofe obei z mikroregionu Plumlova,
aleize vzddlenéjsich obci, téch odkud
pochdzeji nasi seniofi. Z dotace més-
ta Prostéjova byly ¢aste¢né uhrazeny
pohybové aktivity seniort. Vyznam-
né byly finanéni ¢i materialni pri-
spévky fyzickych osob ¢i jednotlived.
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Rada akci se konala beztplatné, napf.
prednasky a hudebni setkani Na vla-
chovce s panem Vlachem aj. Rov-
néz zameéstnanci nad ramec povin-
nosti a ve dnech svého volna organi-
zovali akce typu osazeni mobilnich
zahradek, vyzdoby domova dle roc-
nich obdobi ¢i poradali nav§tévy mist-
nich hospudek (Pacl, Mostkovice, Zra-
lok). Jsme radi za kazdou prileZzitost,
jak zprijemnit volny ¢as nasim seni-
orum. A s Adventem s aktivitami roz-
hodné jesté nekonc¢ime.

Podékovdani za podporu a spolu-
préci patii nasemu zrizovateli, méstu
Plumlov a jeho ptispévkovym organi-
zacim (ZUS Plumlov, ZS Plumlov, Klu-
bovému zarizeni Plumlov).

Dékuji rovnéz za spolupréaci rodi-
nam nasich klientq, je pro nas dle-
zita. Podékovani patii i vSiem zameést-
nanctim, bez kterych by domov nebyl
takovy, jaky je: ,Pristav klidného
a spokojeného stari.”

Klidny zbytek roku a hodné zdra-
via §tésti véem v roce prichdzejicim.
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Tiché svétlo rozzarilo
Sobésuky

Yvona Andélova, reditelka

Hodova zabava se konala v Domové
pro seniory Sobésuky 21. zari. Letos
vsak méla netradi¢ni format. Predcha-
zela jitotiz vernisaz vystavy fotografii
s nazvem Tiché svétlo.

Autory vystavy byli Milos Kard-
sek a Michal Zajacek. Fotografie kli-
entt a klientek vznikaly po cely rok
pfimo na domové ¢i v blizkém okoli.
Nékteré z nich se staly predlohou pro
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samotnou vystavu. Ta byla rozdélena
do dvou souvisejicich ¢asti: prvnich
11 fotografii predstavovalo kombinaci
béasné a vytvarného zpracovani vyre-
zl fotografii Michala Zajacka.

Ve druhé kolekci ¢itajici rovnéz 11
fotografii zachycoval fotograf Michal
Zajacek tvare muZu a Zen osobitym
a laskavym pohledem. Slovy auto-
ra koncepce celého projektu Milose
Karaska zde 8lo o ,tiché momenty za
oponou, plynouci z hloubky duse, smé-
fujic do nekonec¢na.”

Vystavu za ucasti autort uved-
la Alena Raskova, byvaléd primétorka
mésta Prostéjova. Do domova v Sobé-
sukdch v minulosti zavitala uz nejed-
nou a podle jejich slov se sem rdda vra-
ci, i kdyZ uz sama zije spokojeny seni-
orsky zivot.

Po skonc¢eni vernisdze mohla
zatit samotnd Hodova zdbava. K tan-
ci a poslechu hrdla oblibend kapela
Tekuta Svestka. Pozvani hosté z fad
priznived a podporovateltd domo-
va a predevsim klienti a jejich rodin-
ni prislusnici travili pfijemné chvi-
le ve venkovnich prostorach, v odpo-
¢inkové zoné. O bohaté obcerstveni
se pievazné postarali nasi sponzofi
- oslovené spolupracujici firmy, dale
nékteii rodinni prislu$nici a zejména
zaméstnanci domova, ktefi pomdahali

Bc'."]ana Vavetkova

akciivyborné organizovat. V§em pat-
i dodate¢né velké podékovani.

Navstéva ponika

Bc. Jana Vaverkova

Dne 30. srpna navstivila na$ domov
Pavlina Chovancova z LaZan u Brna
s kobylkou Jalinkou, kralikem a mor-
¢atkem. Ponik mé specidlni vycvik
a slozené zkousky pro kontaktni tera-
pii s lidmi. Terapeuticky kin poméaha
budovat sebedivéru a sobéstacnost.
Hiporelaxace rozviji hrubou a jem-
nou motoriku, vyvolava pozitivni poci-
ty a urychluje proces lé¢eni. Podnécu-
je verbalni i neverbédlni komunikaci,
rozviji socialni citéni a socialni doved-
nosti. Aktivity s terapeutickym koném
také uci rozvijet samostatnost. Tim,
Ze je ponik vycviceny, ho jen tak néco
nezasko¢i. Je zvykly na ruchy a na to,
ze se kolem ného néco déje. Nelekne se
¢lovéka o berlich ani na voziku, nepre-
kvapi ho ani necekany pohyb. Chova-
telka nam povédéla mnohé zajimavos-
ti o chovu ponikt, napriklad to, Ze byli
v minulosti vyuzZivani na praciv tézeb-
nich dolech. Pfitomnost kobylky vyvo-
lala u klienttt vzpominky na koné, kte-
ré chovali ve svych hospoddistvich.
Seniofi si s kobylkou povidali a hladili
ji. Ponik navstivil také imobilni klienty
na pokojich. Jeho spole¢nost obohatila
nejen nage klienty, ale i personal.

Vylet na zamek

Dne 4. zafi jsme se vypravili na vylet
na zamek Réjec nad Svitavou. Klasicist-
ni zamek francouzského typu zbudova-
li pfislugnici 8lechtického rodu Salmi

vletech 1763-1769 podle plant francouz-
ského architekta Isidora Amanda Cana-
vela. Pri komentované prohlidce jsme si
prohlédli pfizemni prostory zamku, kte-
ré slouzily predevsim pro reprezentacni
ucely slechtické rodiny Salmii. Seznamili
jsme se s prurezem historii roduise sta-
vebni historii zamku. Za krasného letni-
ho pocasi jsme se prosli po nadvorizam-
ku a obterstvili se. Potom jsme odjeli do
Sloupu, kde jsme poobédvali v restaura-
ci Stara skola.

72 hodin

Leto$ni projekt dobrovolnika
s nazvem ,72 hodin" ptipravila Zdenka
Rezacov, ktera se dlouhodobé vénuje
dobrovolnické ¢innosti v nasem domo-
vé. Na besedé s klienty domova se sna-
zila u klient vyvolat pozitivni myslen-
ky, a to povidanim o tom, co je v Zivo-
té dilezité, jak by si mohli zpestrit Zivot
a ze vkazdé tizivé situaci jde nalézt néco
pozitivniho. Spoleéné si povidala se seni-
ory o tom, jak je mozné siuzivat zivotive
zralém véku. V zavéru besedy seniortim
ukézala letecké zabéry znamych mist
z okoli Plumlova.

VIII. Sportovni den

Bc. Lenka Paulinova

Dne 1. fijna 2024 Domov pro senio-
ry Sobésuky usporadal jiz VIIL Sportov-
niden a zucastnilo se celkem 5 druzstev
z okolnich domovt. Soutézilo se v péti
disciplindach. Domov pro seniory Sobé-
suky obsadil prvni misto, druhé misto
Dtm pokojného stari Bohuslavice, tie-
ti misto Dps Cervenka p. 0., ¢tvrté misto
Dim seniort Frantisek Nameést na Hané,




p. 0. a paté misto obsadil Dps Tovacov, p. 0. VSichni ucastnici
dostalikrdsné ceny ana prvnich tiech mistech si icastnicivybo-
jovali pohdry, medaile a také dorty. Cely den se nesl v pi'dtelském
duchu. Klienti byli rédi, Ze si zasportovali a setkali se s ostatni-
mi. Na pomoc k jednotlivym disciplindm p#isli studenti stiedni
Skoly TRIVIS Prostéjov a také pan Frantiek Vlach, ktery se akei
v domove ucastni jiz pravidelné. Viem moc dékujeme.

Cviceni Klientti

Diky finanéni podpofe mésta Prostéjova mohou klienti pravi-
delné dvakrat tydné cvicit. Cviceni probihd s fyzioterapeutkou
Julii Svecovou a také s aktivizaéni pracovnici domova. Ze maji kli-
entidobry trénink dokdzaliv rijnuna VIIIL Sportovnim dni kona-
ném v nagem domové, kde si vybojovali zlatou medaili.

Klienti cvi¢i ve skupince a také individudlné v télocvicné
domova. Klienttim je k dispozici §lapadlo na dolni koncetiny
a také Motomed na kterém si procviciiruce. Pokud je venku hez-
ké pocasi, klienti trénuji kuzelky, nebo hod na kos. Pro nage kli-
enty je cviceni velice dtlezité a Zddané.

Tydenvsocialnich sluzbach konanyvednech 7.10.-11. 10. 2024

Letos méli klienti v rdmci tydne socidlnich sluzeb opravdu
pestry program. Do domova zavital pan Jaromir Vachutka s pied-
naskou a ukazkou o exotického ptactva. S repertodrem filmo-
vych pisni ptisla zahrat na kytaru a zazpivat Alena Strelecko-
va a posledni dny v tydnu socidlnich sluzeb pattily zdravi. Kli-
enti ochutndvali zdravou vyzivu, kterou ptipravili nasi kucha-
1i, zacvicili si jégu pro seniory a tyden zakon¢ili relaxa¢nim
cvicenim.

NA NAVSTEVE V DOMOVE PRO SENIORY

Gabriela Janéikova

Kazdym rokem, v pfedvdnoénim
tase, poradd Sbor pro obcanské zale-
zitosti setkdni v Domové pro seniory
v Sobésukach.

Vzdy se na tuto akci moc téSime.
Ve §kole déti a pani asistentky vyrob{
pfanicka, pani matrikarka zajisti per-
nitky a mali zpévécciz péveckého sbo-
ru ZS Plumlov potési seniory krasny-
mi pisnickami.

Clenové sboru pro obéanské zalezi-
tosti s klienty posedi a popovidaji.

Jeli jsme s détmi obecnim autobus-
kem a sotva jsme vesli do haly domova,
¢ihala tam na mé jedna klientka, pani
Sevéikova z Hamer. Potfebovala mlu-
vit se starostkou a chtéla si popovidat.
Ja méla radost a radost se zdvojnéso-
bovala béhem hovoru, protoZe pani mi
povidala o tom, jak moc je v domove
spokojend a jak izasné se o ni staraji.

Krasné se to poslouchalo a ja
byla py§nd na to, Ze zafizeni, jehoZ

ztizovatelem je mésto, tak skvéle fun-
guje.

Réda bych na tomto misté podéko-
vala v8em zaméstnanctim DPS Sobé-
suky za jejich trpélivou praci. Sama
vim, jak je to nékdy naro¢né a unavneé.

Rik4 se, ze uroven kazdé spole¢nos-
ti se poznéa podle toho, jak se dokaze
postarat o staré a potiebné,

Pokud bychom méli méfit timto
meétritkem, Domov pro seniory Sobé-
suky nam brutalné zveda latku. Déku-
jeme.




